lletisim Becerileri:
Basarinin Anahtari
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iletisim Becerileri Neden
Onemlidir?

lyi bir iletisim becerisi, Kisisel ve
akademik basari icin Kritik bir
yetenektir. Duygularimizi,
dusuncelerimizi ve fikirlerimizi
etkili bir sekilde iletmek,
iliskilerimizi gUclendirir ve
karsimizdaki Kisilerle daha saglkli
bir etkilesim kurmamiza yardimci
olur.

ADIYAMAN
REHBERLIK VE
ARASTIRMA
MERKEZI

https://adivamanram.meb.k12.tr/

1. Dinlemeyi Bilin
- Karsinizdaki Kisiyi gercekten
anlamanin yolu etkKili bir sekilde
dinlemektir.
- Aktif dinleme, yalnizca
kelimelere degil, beden diline ve
duygulara da dikkat etmeyi icerir.

2. Net ve Acik Konusun
- DUsuncelerinizi ve duygularinizi
aclk ve anlasilir bir sekilde ifade
edin.
- Karmasik cUmleler ve belirsiz
ifadeler kafa karisikligina yol
acabilir.

3. Beden Dili ve Jestler
- Beden dili, soylediklerimizi

destekleyen gucll bir aractir. Goz
temasi kurmak, gulimsemek ve
jestlerle konusmanizi guclendirin.
- Durusunuz, el hareketleriniz ve

yuz ifadelerinizle soylediklerinizi

pekKistirin.
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lletisim Engelleri
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lyi bir iletisimi baltalayan bazi yaygin
sorunlar sunlardir:

- Onyargilar: Karsinizdakini
dinlemeden 6nce yargilama,
iletisimi engeller.

- KotU Dinleme: Yalnizca konusmayi
bekleyip, karsimizdaki Kisiyi
dinlememek, yanlis anlasiimalara
neden olabilir.

- Dikkat Daguticilar: Telefon, dis
sesler ya da baska dlusUnceler
iletisim Kalitesini dUsurebilir.

lletisim Becerilerini Gelistirme
Onerileri
- Kitap ve Makale Okuyun: lyi bir
iletisimci olmak icin suirekli kendinizi
gelistirin. iletisim Uzerine yaziimis
Kitaplar ve makaleler faydali olabilir.
- Tartismalara Katilin: Fikirlerinizi
savunmayi 6grenin, tartismalara
katilarak hem dinleme hem de
konusma becerilerinizi gelistirin.

- Geri Bildirim Alin: Cevrenizdeki
insanlardan iletisim tarzinizla ilgili
geri bildirim isteyin ve bu geri
bildirimleri dikkate alin.




